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Podzimni zpomaleni

A mame tu zase obdobi retrogradniho Merkura, letos uz potteti, tentokrat ve znameni Stira
(potrva do 20.11. a jeho Gcinky budeme pocitovat jesté do 7.12.2019). Jako vzdy, je toto obdobi
vyzvou ke zpomaleni, pfehodnocovani a dokon€ovani vSemoznych restl. Pocitejte s potizemi v
komunikaci, s rGznymi nedorozuménimi, pocitejte s tim, ze nyni vSichni vice chybujeme a
Castéji se setkavame se Ihanim a pokusy o podvody. V tomto obdobi dochazi ke zpozdéni,
zapominame, chodime pozdé na schizky, nebo nedorazime vibec, ztraceji se dopisy, emalily,
smsky, pfipadné dorazi nékomu Uplné jinému, nez maji, vazne doprava (proto méjte vzdy
nahradni plan), selhava technika véeho druhu v&etné pocitacu a telefonu. Pocitejte s tim a vzdy
si ovérujte terminy a rezervace, véechno si nechte pisemné potvrdit, vSéechno po sobé
kontrolujte a ovéfujte si, zda vam druzi spravné rozumeli a jestli jste vy spravné porozuméli
tomu, co vam bylo sdéleno.

Toto obdobi je skvélé pro dokon¢ovani rozbéhnutych projekta, zalohovani pocitace,
revize, opravy, servis auta nebo kola, reorganizace, setkavani s rodinou a s prateli,
hlavné s

témi, které jste dlouho nevidéli, rozjimani a pfehodnocovani.

Neni vhodné zacinat dllezité nové projekty, nastupovat do nové prace, podepisovat
dulezité smlouvy, nakupovat ¢i prodavat drazsi véci, zejména takové, ve kterych jsou
pohyblivé soucéasti (auta, kola a pod) Ci elektroniku, stéhovat se, roznaset drby.
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Stir je zaméreny na zbavovani se véeho prezitého a $kodlivého, abychom udélali prostor pro
néco nového. Je to doba vhodna pro dukladny udklid a to i v pfeneseném smyslu toho slova. Je
uzite¢né nechat se oslovit lidmi i udalostmi z minulosti a ochotné platit své dluhy, nejen ty
hmotné, zejména ty duchovni. Zbavte se véci, které uz nepouzivate delSi dobu, darujte je
nékomu, kdo je potfebuje.

Stir je také o emocich a pokud mame potize s jejich zpracovanim, tak se to nyni projevi a méze
se zacit hroutit i to, co doposud celkem fungovalo. Budme tolerantni a laskavi, protoze i my
muzeme snadno udélat chybu. Misto pesimismu se zaméfme na pfehodnocovani svého
pristupu k emocim a jejich prozivani, zbavujme se toho, co nam ublizuje a nahrazujme to
otevienosti a prejicnosti. Nejdllezitéjsi je pfesunout svou pozornost od informaci zvnéjSku k
tomu, co se odehrava v nas a polozit si otazky na cem nezdravé Ipime, ¢im si ublizujeme, kdo
jsme a jak chceme opravdu Zit.
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