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Slusnost a odpovédnost

Sludnost je v nasi spoleCnosti vysoce cenéna. V8ichni radéji jedname s pfijemnymi,
sympatickymi a korektnimi lidmi nez s hrubiany. Pfestoze jsme pfesvédCeni, Ze se slusné
chovame proto, Zze jsme slusni lidé, neni to cela pravda. Ve skutecnosti v sobé mame oboji,
laskavost i agresivitu, lasku i nenavist, citlivost i bezcitnost, krasu i osklivost...pokracovat
mUiZzete sami, do nekonecna.

Nékdo si to uvédomuje vice a jiny méné, a rozdily jsou i v tom, jak s tim v§im dovedeme
zachazet. KdyZ jsme mali, tak 0 nds musi rozhodovat rodice, protoze sami toho jesté nejsme
schopni. Jsou to rodi¢e kdo urcuje, co je spravné a co Spatné a tak se snazime ziskat jejich
pochvalu a bojime se jejich hnévu, ktery bereme jako dukaz, ze jsme selhali. Rodi¢e ¢asto
kromé odmeén pouzivaji také tresty, aby déti pfiméli k poslusnosti (jsou pfesvédceni, Ze vi, co je
pro dité dobré), a Casto vzbuzuji v ditéti také pocity studu a viny. Kolem sedmého a patnactého
roku véku pfichazi prvni pfilezitosti seznamit se blize s pojmem odpovédnost: to, co délas,
pfinasi své dusledky. Jsi to Ty, kdo svym rozhodnutim vyvolava ony dusledky. Mame pravo se
svobodné rozhodovat a s touto svobodou je nevyhnutelné spojena nutnost nést disledky svych
rozhodnuti. Svoboda bez odpovédnosti neexistuje. DalSi takova pfileZitost na téma
odpovédnost pfichazi v jednadvaceti a hlavné mezi 28. a 29 rokem véku. To uZ je skute¢na
hranice dospélosti, presnéji je to Sance pochopit, v ¢em dospélost spociva. Na rozdil od ditéte
dospély ¢lovék nese odpoveédnost sam za sebe. Neprejima slepé zasady rodi¢l ¢i vSeobecné
vZité hodnoty, tvofi si vlastni. Nechova se sludné jen proto, Ze to tak délaji ostatni, nebo ze
strachu z odsouzeni. Vytvafi si vlastni moralni hodnoty, podle nich zije a nese dusledky. Neni
na nas, abychom soudili €i kritizovali to, jak se nékdo jiny rozhodl zZit. On nese nasledky svych
rozhodnuti. J& se mohu rozhodnout, jestli uritého ¢lovéka chci ve svém zivoté, ale nemam
pravo ho meénit. Jestlize se nékdo rozhodl, Ze se ke mné bude chovat hrubé, tak to respektuji a
uz se s nim nebudu stykat, v pfipadé fyzického napadeni se budu branit. A tento ¢lovék pociti
dusledky svého chovani a pokud je nezmeéni, mize se stat, Ze bude nakonec Uplné sam.
Mozna mu to bude vadit, mozna ne, ale to uz neni mdj problém.
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Podle toho, jak bouflivé emocéné néktefi lidé reaguji na sebemensi poruseni toho, co oni sami
povazuiji za slusnost, je vidét, ze stale v nitru zUstavaji byt détmi, které potfebuji nad sebou
néjakou trestajici ruku, aby nemusely pfijmout vlastni odpovédnost. Kdykoliv nékdo mluvi o
studu Ci ostudé, mluvi z néj vydésené dité. Dospély ¢lovék nepotrebuje stud. Bud' si stoji za tim,
kdo je, i za svymi chybami, nedostatky a selhanimi, nebo se stydi. VSichni délame chyby, a
pokud nékomu nechté ublizime, je dobré se omluvit, jenze nejdulezitéjSi je své chyby napravit.
Stud nikomu nepomaha a nic neresi. Zkuste si nékdy nepatrné porusit to, co povazujete za
slusnost a sledujte, jak se u toho citite. ZaZijete, jak hluboce jsou v nas vryta Casto upiné
nesmyslna presveédceni, kterymi ublizujeme nejen sobé, ale i svym blizkym. Nemaskujeme
slusSnosti svij strach byt sami sebou a unést reakci ostatnich?

Clovék, ktery slepé Zije podle toho, co ho naugili rodige a ostatni ,autority®, je samozfejmé
nachylng;jsi tato pravidla porusit, kdykoliv na néj zapusobi silnéjSi podnét zvenci, necha se
strhnout davem. Daleko stabilnéjsi ve svych moralnich zasadach jsou lidé, ktefi si sami vybrali,
Ze se chtéji chovat ¢estné a ohleduplné, protoze je to v souladu s jejich pfirozenosti, vi, pro¢ to
délaji. Takovi lidé ze svych hodnot neslevi jen proto, Ze to udélali lidé okolo. Takovi lidé jsou
daleko odolnéjSi a nepodIéhaji tak snadno tomu, co se jim snazi vnutit lidé, ktefi se sami
oznacCuji za odborniky, odolavaji manipulacim, tlaku médii a propagandé. Pro systém je
snadnéjsi ovladat lidi, ktefi nemaji vlastni ndzor a tak se snazi v lidech vyvolat pocit studu,
nejistoty, nedostateCnosti. Politici se snazi ovlivnit co nejvice lidi prostfednictvim toho, ze v nich
vyvolavaji pocity studu za to, ze se odvazuji skrze vlastni vnimani odhalit, ¢i slova jsou faledna,
Ci slusnost je pouze vnéjskova, protoze nesouhlasi s Ciny. Jisté, lidé se ze dne na den nezméni,
nezac¢nou myslet vlastni hlavou z hodiny na hodinu, nicméné je tfeba posilovat schopnost
samostatného mysleni, vnimani a rozhodovani, nikoliv détskou poslusnost zajistovanou pocity
viny a studu. Kazdy z nds ma odpovédnost za to, jak mysli, jak mluvi a co déla, bez ohledu na
to, co délaji ostatni. Bez pfijeti této zakladni odpovédnosti Clovék dava druhym moc nad svym
Zivotem, dovoluje, aby jeho Zivot definoval nékdo jiny. A i za to chté nechté neseme dusledky.
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