Co je Feng Shui?
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Feng Shui je starobylé uéeni pochazejici z Ciny, staré nejméné 5 000 let. Vychazi z presného
pozorovani pfirody, kdy lidé zjistili, Ze nékteré okoli je pfijemnéjsi a Stastnéjsi, pohodinéjsi a
nasich bytech — kdyZ Zijeme v harmonii s témito pfirodnimi zakonitostmi, citime se mnohem
lépe. Toto u€eni se opira o tok energie ¢chi, ktera je vSudypfitomna, vyzivuje prostor kolem nas,
jejim zdrojem je neustala dynamicka pfeména energii Jin a Jang. Mnozstvi a kvalita energie
¢chi maji pfimy vliv na nase zdravi a vitalitu.

Plsobi na nas rGzné vlivy: vlivy zemeé spojené s konkrétnim mistem bydlisté, lidské vlivy, dané
horoskopem narozeni a vlivy nebes s nebeskymi planetami a hvézdami. Celou pfirodou proudi
neustale zivotni energie ¢chi, jejiz zasluhou mohou existovat vdechny Zivé bytosti. Spravné
vyvazend a proudici ¢chi je pak blahodarna pro Zivot a naopak, ¢chi uméle urychlena i
stagnuijici (Sa ¢chi) zplsobuje zdravotni problémy, finanéni ztratu a nestésti. Dllezitym Ukolem
Feng Shui je najit mezi témito vlivy rovnovahu, ktera je co nejvice prospeésna pro lidi bydlici v
uréitém misté, umoznit Cisté proudéni energie ¢chi a posilit jejich zdravi, prosperitu, Stésti a
blahobyt.

Misto, kde postavime mésto nebo diim by nemélo byt vybirano ndhodné, vse by mélo byt
peclivé promys$leno v souladu s principy Feng Shui. Stejné jako zahdjeni stavby domu, svatba,
podepsani smlouvy nebo dulezita cesta.

Feng Shui se snazi nastolit harmonii v prostoru — v byté, domé, na pracovisti, zahradé nebo
meésté. Nas Zivot, vztahy, uspéchy €i nelspéchy, zdravi a vSe ostatni se zrcadli v prostoru
kolem nas a z toho, jak bydlime, Ize vycist hlubsi pfiCiny nasich problémud. Zména v okoli v
souladu s Feng Shui mize pomoci k jejich odstranéni.

NejdllezitéjSi je zasazeni domu do krajiny a vlivy z okoli. Dim je soucasti plynuti ¢chi krajinou a
v idealnim pfipadé ji dostava presné tolik, kolik jeji obyvatelé potrebuji. Je-li Echi pfilis nebo
nedostatek, trpi tim obyvatelé a je potfeba uclinit napravu. Je tfeba vyvazit energie jin a jang,
zastoupeni péti Zivl( v prostoru, usporadani mistnosti. Pak nasleduje jemnéjsi doladéni pomoci
Skoly kompasu.

Postup nalezeni dobrého Feng Shui obydli vychazi ze stavajici situace, aby mohl byt nejprve
vysvétlen sou€asny stav pohody, Stésti a zdravi obyvatell, coz ovliviiuje soucasny stav bydleni
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a mozné cesty k jeho zlepSeni. Nasledné jsou navrzeny u¢inné zmény, Upravy Ci leéCeni
prostoru tak, aby doslo k vyraznému zlepSeni harmonice bydleni v souladu s vytvofenim toho
nejlepsiho mozného Feng Shui bydleni.
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Osobni ¢islo Ming Kua je zakladem ur¢eni jedince z hlediska Feng Shui v prostoru. Udava
pfiznivé a nepfiznivé sméry z hlediska energetické konstituce jedince, tyto sméry je tfeba
vyuzivat.

NejlepSi Feng Shui se snazi nalézt to nejprospésnéjsi vyuziti prostoru tim, ze jej nejprve
popise. Uvazi se vlivy krajiny, domu, jednotlivych mistnosti, svétovych stran a proudéni ¢chi.
Urci se energie sektorl mistnosti pomoci horoskopu prostoru a horoskop bydlicich.
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